,Het gekampeer in de woonkamer is voorbij

SCHOTHORST - Als eerste in Ne-
derland heeft de chronisch zieke
Amersfoorter Daan van Tol een
kant en klare aanbouw-zorgka-
mer gekregen. De aanbouwunit
is vorige week woensdag met
een hijskraan geplaatst tegen de
woonkamer van de woning aan
.de Schothorsterlaan. ,Het is heel
plezierig dat ik dit weer thuis kan
doen , ik ben straks een stuk zelf
standiger.”

door André van der Velde

Vier jaar geleden bleek Daan van
Tol chronisch ziek. Samen met zijn
vrouw Jacky Nieuwstraten bleef hij
bewust thuis wonen, maar hij kon
steeds minder zelfstandig doen. Een
jaar geleden kon hij ook niet meer
de trap op naar de douche en het
bed. Sinds die tijd slapen Jacky en
Daan in de woonkamer, met alle on-
gemakken van dien. ,,Aanvankelijk
doe je er wat luchtig over, maar na
verloop van tijd is het eigenlijk niet
meer te doen. Nu komt er gelule
kig een einde aan het gekampeer”,

vertelt Jacky. ,.En zullen we meer
energie overhouden voor andere
dingen.” Vorige week is een zorgka-
mer van PasAan aan de woonkamer
gekoppeld. Het bedrijf is vorig jaar
opgericht en richt zich het ontwik-
kelen van mogelijkheden voor onder
meer lichamelijke gehandicapten
om langer thuis te kunnen blijven
wonen. Een jaar geleden werden
Jacky en Daan gewezen op PasAan.
.»Wij gaven vorig jaar bij het CIZ aan
dat wij het thuis niet meer redden
en verzochten om een traplift”, legt
Jacky uit. ,.De consulent kwam tot
de conclusie dat zo'n lift geen op-
timale oplossing is en opperde het
idee van een aanbouwunit.”

Verlengstuk

De zorgcabine wordt gefinancierd
vanuit de WMO en is een verleng-
stuk van de woonkamer. ,,Daan kan
met zijn rolstoel overal bij en met be-
hulp van een tillift kan hij douchen
en naar de wc, die evenals de wasta-
fel in hoogte verstelbaar is.” De wc is
douche fohninstallatie die het Daan
mogelijk maakt zelfstandig naar het

toilet te gaan: gedoe met wc papier
is dankzij een ingenieus water- en
droogsysteem niet meer nodig.

»Wij zijn er erg meegeholpen”,
zegt Jacky, die van harte hoopt dat
dat alle publiciteit er toe leidt dat de
zorgcabine algemeen bekend wordt.
.10 Nederland zullen er zo'n 1000
mensen bij zitten als wij, die deze
mogelijkheden nog niet hebben
ontdekt. Dit gun je iedereen die het
nodig heeft.”

Spannend

Omdat hun woning een huurhuis
is, moest 00k overeenstemming wor-
den bereikt met woningcorporatie
Alliantie Eemvallei. ,,Het was heel
leuk dat van verschillende kanten is
meegedacht. Het was een heel span-
nend proces. Mooi is dat iedereen
begaan was met Daans situatie.”

Hoe blij ze ook zijn met de zorg-
kamer, de uitbouw heeft ook een
keerkant. Jacky: ,,Toen we de brief
kregen van de gemeente waarin
onze aanvraag was goedgekeurd wa-
ren we heel blij en tegelijkertijd was
het een heel nare confrontatie met
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Daan en Jacky

het onvermijdelijke dat we dit dus
echt nodig hebben.” De eendrach-
tige samenwerking met gemeente,
woningcorporatie en PasAan heeft
op alle vlakken zijn vruchten afge-
worpen. ,,Het gaat soms ook heel
kleine, maar cruciale dingen. Zoals
geen drempels in de kamer, ook niet

ijken toen hoe de zorgeabine wordt geplaatst.

van binnen naar buiten. Werkelijk
aan alles is gedacht”, zegt Jacky.
Ter illustratie pakt ze een afstands-
bediening en doet de lampen in de
kamer aan. ,,0ok dit kan Daan weer
zelfstandig en hoef'hij het niet meer
aan iemand anders te vragen als hij
het licht wil aandoen.”



